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Preporuke za introvertne osobe

1. Ne izvinjavajte se za ono sto jeste.

2. Ne budite strogi prema sebi I ne istiCiti svoj
ogranicenja.

3. Fokusirajte se na postignute uspehe.

4. Uvezbavaijte.



5. Primenite vezbe relaksacije.
6. Cekajte svojih 5 minuta u delu ,1 na 1%
/. Jedan po jedan uz kontakt oCima.

8. ,Zeleo/la bih da dodam®.
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Preporuke za anksiozne osobe

1. Okrenite nedostatak iskustva u svoju korist.

2. Pokazite prednosti svojih mana.
3. Vezbajte, izlazite se.

4. Niko nije savrsen.
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